PLASTICS
EUROPE

Enabling a sustainable future

Informacja prasowa

Bruksela, 2 wrzesnia 2024 r.

Kontakt dla prasy

Plastics Europe Polska

Weronika Wertelecka

Communications Manager

Kom.+48 604 289 848
weronika.wertelecka@plasticseurope.org

Wyniki badania ludzkiego katu podwazaja powszechne przekonanie,
ze opakowania do zywnosci i napojow sg zrodtem mikroplastikow
dostajacych sie do organizmu drogg pokarmowaq

Plastics Europe scisle wspoipracuje ze srodowiskiem naukowym, aby lepiej zrozumieé
mozliwe oddziatywanie mikroplastikow. W 2022 r. uruchomito w petni niezalezny, piecioletni
projekt naukowo-badawczy Brigid, ktdérego celem jest ocena potencjalnych zagrozen dla
zdrowia cziowieka wynikajacych z dostawania sie mikroplastikbw do organizmu drogag
pokarmowa.

Pierwszym badaniem zrealizowanym w ramach projektu jest pilotazowe badanie
interwencyjne na ludziach, majgce na celu zbadanie potencjalnych zaleznosci miedzy trzema
scenariuszami stosowania wyrobow z tworzyw sztucznych i sposobow odzywiania a rodzajem
i iloscig czgsteczek mikroplastikbw obecnych w ludzkim kale. Scenariusze uwzgledniaty ré6zne
zmienne w zakresie stosowania wyrobow z tworzyw sztucznych oraz nawykow dietetycznych:
stopien przetworzenia zywnosci; korzystanie z plastikowych opakowan do zywnosci oraz
sposoby przygotowywania i serwowanie positkdw z wykorzystaniem plastikowych akcesoriow
kuchennych, w tym sztuécow.

W badaniu wykryto mikroplastiki w 95% prébek katu, srednio 3,3 MP/g (czasteczek
mikroplastikow na gram katu). Najczesciej wystepujacymi rodzajami polimeréw byty PE, PET
i PP, a najczestszym ksztattem czastek bylo widkno (80%). Co istotne, nie stwierdzono
mozliwej do zidentyfikowania korelacji miedzy spozyciem zywnos$ci/napojow w opakowaniach
wykonanych z tworzyw sztucznych a liczbg lub rodzajem mikroplastikow w kale. Pojawita sie
natomiast nowa hipoteza wskazujgca na mozliwg dodatnig korelacje pomiedzy sposobem
przygotowywania positkbw a obecnoscig mikroplastikow w kale.

— Odkrycie, ze spozywanie zywnosci przechowywanej w opakowaniach z tworzyw nie wptywa
na ilo$¢ mikrodrobin plastiku w kale, podwaza powszechne przekonanie naten temat. Z drugiej
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strony potencjalna korelacja pomiedzy obecnos$cig mikroplastikow w kale a sposobem
przygotowywania positkéw podkresla potrzebe prowadzenia dalszych badan w celu lepszego
zrozumienia mechanizméw stojgcych za tymi obserwacjami — moéwi Virginia Janssens,
dyrektor zarzgdzajgca Plastics Europe.

— Plastics Europe wraz z firmami cztonkowskimi angazuje sie w prowadzanie rzetelnych badan
naukowych poswieconych wystepowaniu mikroplastiku i zagrozen z nim zwigzanych, ktére
pozwolg nam lepiej zrozumie¢ potencjalny wptyw mikroczgstek tworzyw na zdrowie i
Srodowisko oraz pomogg w opracowaniu odpowiednich Srodkow ograniczajgcych ryzyko, jesli
zajdzie taka potrzeba. Mamy nadzieje, ze konkluzja z tego badania bedzie pierwszym z wielu
cennych spostrzezen programu Brigid, ktére mozemy dostarczy¢ decydentom, naszemu
fancuchowi wartoSci i innym interesariuszom — dodaje Virginia Janssens.

Wiecej informacji

Plastics Europe uruchomito wart kilka milionéw euro piecioletni (2022—-2026) projekt naukowo-
badawczy Brigid. Celem projektu jest ocena potencjalnych zagrozeh dla zdrowia ludzkiego
wynikajgcych z narazenia na dostawanie sie mikroplastikdw do organizmu poprzez uktad
pokarmowy. Przypuszcza sie, ze spozycie (wraz z wdychaniem) jest gtdwng droga
przedostawania sie mikroplastikow do naszego organizmu.

Brigid stanowi czes¢ strategii, ktéra pozwoli firmom cztonkowskim Plastics Europe osiggngé
cele w zakresie bezpieczenstwa, zrbwnowazonego rozwoju i obiegu zamknietego tworzyw
sztucznych. Naszym celem jest udzielenie odpowiedzi na wazne pytania dotyczace
potencjalnego wptywu mikroplastikbw na organizm ludzki, a tym samym umozliwienie
ksztattowania polityk w oparciu o dowody naukowe.

Wiecej informacji na temat projektu Brigid tutaj.

Brigid jest takze czescig inicjatywy MARII Migdzynarodowej Rady Stowarzyszen Chemicznych
(ICCA). Wiecej informaciji tutaj.

Nota edytorska

Plastics Europe jest og6inoeuropejskim stowarzyszeniem producentéw tworzyw sztucznych, ktére ma swoje biura w catej Europie.
Od ponad 100 lat nauka i innowacje stanowig swoiste DNA naszej branzy. Zrzeszajgc bisko 100 firm wytwarzajgcych ponad 90%
polimerow w Europie, postrzegamy swojg role jako katalizatora zmian branzy tworzyw sztucznych, ktory poprzez otwartg
wspoiprace z interesariuszami dostarcza bezpieczne, cyrkularne i trwate rozwigzania. JesteSmy zaangazowani we wdrozenie
dfugoterminowych, pozytywnych zmian.


https://plasticseurope.org/sustainability/plastics-health/microplastics/brigid/
https://icca-chem.org/focus/microplastics-advanced-research-and-innovation-initiative-marii/

	Informacja prasowa

